
EVENEMENTS / SORTIES 

STAGE « Brigade 
RADIOPHONIQUE »  
Festival RIVERRUN / GMEA 
MER. 2 OCT 14h-18h / JEUDI 3 et VEND. 4 OCT 
17h30-19h30 / SAM 5 OCT 10h-13h & 14h-18h 
Animé par Amélie AGUT (créatrice sonore et médiatrice 
GMEA) et Arnaud Bancarel de Radio Albigès 
 
*Réalisation de portraits de musiciens, captations de concerts et 
créations sonores à partir des sons enregistrés / 
*Initiation aux techniques de l’enregistrement et du montage 
sonore créatif / *Découverte du monde de la radio / 

*Immersion au cœur d’un festival : riverrun #3 

Gratuit—sur inscription 

VACANCES SCOLAIRES—OCT. 2019 

 

C’est la FÊTE DE LA TRANSITION !   

Le DIMANCHE 22 SEPTEMBRE  dès 12h  

Venez découvrir les nouveaux modes de vie citoyens et 
coopératifs au travers d’ateliers DIY, de ciné-débats, de jeux 
en bois, de jardinage, d’initiation skate, de scène ouverte, 
d’impro théâtre et de stands présentant diverses initiatives 
de transition ! Gratuit—Sur inscription —  pique-nique à 
prévoir ! 

Vous découvrirez également un groupe de jeunes 

ayant réalisé des bains de soleil en palette ! 
INFOS ACTIONS JEUNES 

MERCREDI 25 SEPTEMBRE dès 

13h30  

 Viens chopper des infos sur les actions 

jeunes  et projets de la MJC : l’équipe 

jeunesse sera présente dans le hall de la 

MJC, autour d’un espace« KféKozy » !!! 

Stage  RAP & CALLIGRAFFITI  
en partenariat avec l’asso Najma 

RAP avec Mehdi Elsghaier :   
Initiation aux techniques d’écriture spécifiques 
au RAP puis une mise en musique des mots, 
sur une sélection d’instrumentales de type 
“rap oriental”.  
 
CALLIGRAFFITI avec  Damien Bleurvacq  :  
Culture Graff / Technique des différents styles  
d’écriture et initiation à la calligraphie avec  
mix des 2 pratiques. Réalisation de dessins …  

15€/pers. .—- de 14h à 18h  - date à définir 

1 ère semaine 

du 21  au 25 octobre2019 

2 ème semaine 

du 28 au 31 octobre2019 

Stage  

CREATION THEATRE 

« PAROLES DE JEUNES »  

Animé par Claire FLEURY et Sophie LIEVRE 

Pour les 11-17 ans /  

Un stage ouvert à tou-te-s que tu aies déjà 

pratiqué... ou non !  

5 jours pour t’exprimer et créer un spectacle 

dans la joie et la bonne humeur.   

50€/pers. Pique-nique à prévoir 

TASTY BEFORE « JAM » / MERCREDI 9 OCTOBRE dès 16h  

On prépare ensemble un plat  (ex : tapas, mini-burgers, verrines, tartinade…) 
que l’on partage ensuite avec les artistes invités au concert JAM du soir à la 
MJC … ça vous tente ? Alors venez tester et partager vos  talents   
culinaires chics et rapides » ! Gratuit—sur inscription 

 

07 67 54 77 60    animation@mjcalbi.fr  MJC Albi /Macha MJC/Jeny MJC        mjc_albi_81 

Stage MAO : Crée ton morceau ! 

Du L 28 au M 30 octobre 
pour les 13-20 ans (ayant déjà une pratique 
musicale)  
Animé par Victor Pezet, ce stage te permettra 
de découvrir l’univers de la Musique Assistée 
par Ordi ! L’objectif est simple : composer son 
morceau ...Alors, ramène ton ordi, ton 
casque, et viens structurer ton morceau selon 
ton propre style : de la composition jusqu’au 
mixage, en passant par la découverte des 
logiciels et de l’équipement !  
de 10h30 à 15h30  (prévoir pique-nique) 

50€/pers. 

DEB’ATELIER / MERCREDI 16 OCTOBRE  de 14h à 

17h à la MJC et au centre d’art  le Lait 

Découvrez l’exposition du Lait « 52 semaines d’oisiveté » d’Alan 
Schmalz  : ça vous parle… ou pas du tout ...et bien, soyez curieux  !!! 
Un temps de débat, un temps d’atelier créatif  collectif et la visite 
animée de l’expo pour un moment  de découverte à partager  
ensemble !  Gratuit—sur inscription 
 

>>> Inscription obligatoire pour tous 

les stages ! 



 

 
COLLECTIF EVENEMENTS 
 
Tu souhaites t’impliquer sur les événements 
de la MJC ?  
Rejoins le COLLECTIF avec la possibilité 
d’être bénévole sur les Jam et les 
concerts  « 1ères Scènes ». De la  Prog’, à 
l’accueil des artistes, à la communication, en 

 passant par l’accueil du public…. Y’a + qu’à !!! 

LES COLLECTIFS 

La MJC, c’est aussi le LIEU DES POSSIBLES ! 
L’équipe d’animation peut t’accompagner pour faire avancer tes 

projets, même les + atypiques : 
Organisation de concerts et événements / expo artistique / projet photo ou 

vidéo / création de spectacles / action solidaire et sociale / création 
d’association / mobilité internationale :  

Alors prends contact avec lennifer et Macha ! 

COLLECTIF VIDEO 

Passionné de vidéo, ou simplement envie de 

créer collectivement ? Rejoins le COLLECTIF 

pour  réaliser une production visuelle à ton 

image ! (docu, court-métrage...etc). Avoir une 

certaine expérience dans l’écriture scénario, ou le 

tournage ou le montage... 

 

SEPTEMBRE  

~ NOVEMBRE 

2019 

 
COLLECTIF RADIO ( en partenariat avec  

      Radio Albigès ) 

Tu veux saisir le micro pour faire part de tes im-

pressions, créer des reportages sonores, inter-

viewer des artistes, faire passer des infos au 

grand public connecté à la vie albigeoise… 

Alors, rejoins le COLLECTIF ! 

      Au 07 67 54 77 60   MJC Albi /Macha MJC/Jeny MJC  

            animation@mjcalbi.fr mjc_albi_81 


