Comment apprendre une legon d’histoire-géographie-EMC en 4°/3° ?

1.Le cours commence a s’apprendre en classe

- Ecouter et participer réguliérement en cours.
- Prendre le cours correctement (€criture lisible, aérée, codes couleurs respectes).
- Ne pas hésiter a demander au professeur des explications.

2. L’apprentissage demande de bonnes conditions :

- Etre au calme,
- Etre concentré.

3. Des conseils pour bien mémoriser la lecon :

- Relire le cours le soir méme 5 mn
-Un ou deux jours aprés, écrire sur une feuille ce dont je me souviens (sans regarder
le cahier) puis compléter ce qui manque a I'aide du cahier

- Etre actif pour apprendre (ne pas se contenter de lire) : écrire le plan du cours (titres,
sous-titres) sur une fiche, les idées importantes sans faire de phrases ou faire une carte
mentale

- Apprendre par ceeur les idées importantes, le vocabulaire, les dates.

-Utiliser son livre : lire la trace écrite du livre, utiliser les documents visuels (photos.)

pour apprendre par I'image.

Exemple : pour la legcon sur la Premiere
guerre mondiale ou I'on étudie

la violence de masse pendant ce conflit,
on S’appuie aussi sur les photos du livre
3 p17).

On y voit une tranchée et 'armement des
soldats : (grenade, mitrailleuse, gaz car
un soldat porte un masque a gaz).

Cela permet de « mettre en image « des
notions (la violence de masse) et de
mémoriser des exemples concrets.

4 |l faut vérifier ses connaissances :

-Réviser a 'avance : il faut réactiver plusieurs fois (faire revivre ce que I'on a appris) pour
mémoriser une legcon. Notre cerveau oublie ce qui a été vu une seule fois.

- Se faire interroger par des proches ou réciter grace a la fiche éléve donnée a la fin du cours
- Se faire des mini interrogations par écrit, refaire des schémas bilan (voir livre p 32-33)

- Relire avant un DS les appréciations de ses derniers devoirs : méthode a améliorer,
problemes de soin, d’orthographe. En corrigeant ses erreurs de devoir en devoir, on progresse
plus vite.



