
ASSOCIATION SPORTIVE 
DU 

COLLEGE HONORE DE BALZAC 
HORAIRES DES ENTRAINEMENTS HEBDOMADAIRES 

POUR CHACUNE DES ACTIVITES 

2022 2023 
TENNIS DE TABLE 

Semaine A (6ième/5ième) 
Semaine B (4ième/3ième) 

Le vendredi 
de 12h à 14h 

VOLLEY BALL 
Semaine A (6ième/5ième) 
Semaine B (4ième/3ième) 

Le lundi 
de 12h à 14h 

ESCALADE 
6ième 

Le mercredi de 
12h30 à 13h45 

ESCALADE 
5ième 

Le mercredi de 
13h45 à 15H00 

BADMINTON 
4ième/3ième 

Le jeudi de 
12h à 14h 

BADMINTON 
SEMAINE A 6ième/SEMAINE B 5ième 

Le mardi 
de 12H à 14H 

 
COMPETITIONS 

en 
BADMINTON/ESCALADE/VOLLEY BALL/TENNIS DE TABLE 

 
3 à 4 mercredis 

CROSS 
6ième 5ième 4ième 3ième 

1 mercredi de 
novembre 

RAID MULTISPORTS 
4ième 3ième 

5 mercredis 
+ 3 jours en juin 

DUATHLON 
6ième 5ième 4ième 3ième 

1 ou 2 mercredis 

ATHLETISME 
6ième 5ième 4ième 3ième 

2 ou 3 mercredis 
 


